
GUÍA DE LUBRICACIÓN AUTOMÓVILES Y UTILITARIOS 
MARCA MODELO MOTOR TRANSMISIÓN DIRECCIÓN

ALFA ROMEO 33; 145; 146; 147; 155; 156; 159; 166; 
Brera y Spider

Nafta y Diesel: Supera 5W-40

CAJA DE VELOCIDADES

AUTOMÁTICA

ATF TDX

C3; Berlingo; C4; Xsara Picazsso; C4 
Picasso; Grand C4 Picasso; C5; Berlingo 
furgon y Jumper

Nafta y Diesel: Supera 5W-40 ó Tecno 
10W-40

Punto 1.4; Palio/Palio; WE/Siena/Siena 
Fire/Strada: 1.4 (85CV) RST2 ó RST3; 
Idea 1.4 HPP EOBD (85CV) 

Valora 5W-30

Pieza del fabricante

MANUAL

Gold 75W-90

DIFERENCIALES/EJES

Traseros; Convencional: TRM-5 80W-90;
Autoblocante: GL-5 LS 80W-90
Eje delantero: TRM-5 ó GL-5 (85W-140)

ATF TDX

HONDA Accord; Civic; New Civic; Fit; New Fit; 
City; Pilot; CR-V; CRV Active; HR-V; 
Stream; Legend; Oddysey; Prelude

Supera 5W-40 ó Valora 5W-30 ó
Tecno 10 W-40 ó Essencial SL 15W-40 Pieza del fabricante

Pieza del fabricante
Pilot y Legend en la caja de transferencia: TRM-5 80W-90 ó GL-5 80W-90

Pieza del 
fabricante

ROVER 25; 45; 75; 214; 216; 218; 220; 416; 420; 
618; 620; 623

Supera 5W-40 ó Tecno 10W-40

Golf; New Beetle; Fox; Cross Fox Nafta y Diesel: Supera 5W-40

Passat; Sharan; Suran; Touareg; Vento Nafta: Supera 5W-40
Diesel: Pieza del fabricante

Pieza del fabricante Caja Puente: Igual que motor; CVT: Pieza del fabricante ATF TDX

SUZUKI Fun; Vitara; Gran Vitara; Baleno; Jimmy; 
Swift

TODOS Aceite de motor: en las unidades que esten equipadas con post tratamiento de gases (catalizadores), consultar el manual del fabricante y verificar el aceite recomendado.     

Nafta: Supera 5W-40 ó Tecno 10W-40 ó
Essencial SL 15W-40 
Diesel: Supera 5W-40

Pieza del fabricante
Lubrax Gold 75W-90

Diferenciales trasero y delatero: TRM-5 80W-90 ATF TDX

SEAT Alhambra; Altea; Cordoba; Ibiza; León; 
Toledo

Inca

Nafta: Supera 5W-40 ó Tecno 10W-40 ó
Essencial SL 15W-40. Diesel convencional:
Supera 5W-40 ó Top Turbo 15W-40
Diesel inyector bomba: Pieza del fabricante

Pieza del fabricante Pieza del fabricante Pieza del 
fabricante

RENAULT 6; 9; 12; 18; 19; 21; Fuego; Clio; Laguna; 
Megane; Megane II; Nevada; Safrane; 
Scenic; Twingo; Sandero; Logan; Symbol; 
Koleos; Kangoo; Master; 
Trafic y Rodeo

Nafta: Supera 5W-40 ó Tecno 10W-40 ó
Essencial SL 15W-40 
Diesel: Supera 5W-40 
Tecno 10W-40 ó Top Turbo 15W-40

Pieza del fabricante Pieza del fabricante ATF TDX o
ATF

PEUGEOT 504; 505; 106; 205; 405; 406; 605; 607 Nafta: Supera 5W-40 ó Tecno 10W-40 ó
Essencial SL 15W-40
Diesel: Supera 5W-40 Tecno 10W-40 ó 
Top Turbo 15W-40 Pieza del fabricante

 

Pieza del fabricante
Peugeot 504 y 505- Diferenciales: (convencionales TRM-5 80W-90; autoblocantes: 

GL-5 LS 80W-90)

ATF TDX o
ATF

ATF TDX

MITSUBISHI Eclipse; Colt; Nativa; Lancer; Outlander; 
Montero; L200 y L300

Nafta: Supera 5W-40 ó Valora 5W-30 
Diesel: Supera 5W-40 ó Top Turbo 15W-40

Pieza del fabricante Gold 75W-90 TRM 5 80W-90

Pieza del fabricante Lubrax TRM 5 85W-140

ATF TDX

CITROEN AX; BX; XM; ZX; Xantia; Xsara Nafta: Supera 5W-40 ó Tecno 10W-40 ó
Essencial SL 15W-40 
Diesel: Supera 5W-40 ó Tecno 10W-40 ó 
Top Turbo 15W-40

ATF TDX
 

Pieza del fabricante ATF TDX
o ATF

CHRYSLER Neon; Stratus; Sebring; Caravan; 
G. Caravan; 300C; PT Cruiser; T. Country; 
Cherokee; G. Cherokee; Journey, 
Wrangler; Compass; Patriot; Dakota; 
Durango; Ram 2500

Ram 2500: Top Turbo 15W-40
Todos menos Ram 2500: Valora 5W-30 Pieza del fabricante

Pieza del 
fabricante

CHEVROLET Monza; Kadett; Corsa; Corsa classic; 
Zafira 8 válvulas

Corsa II; Meriva; Astra; Zafira 16 válvulas

Astra GSI; Captiva; Vectra; Vectra GT; 
Avalanche y Aveo

Nafta: Supera 5W-40 ó Tecno 10W-40 ó
Essencial SL 15W-40
Diesel: Supera 5W-40 ó Top Turbo 
15W-40

Blazer; Grand Blazer; Silverado y S-10

Chevette; C-20 y D-20; LUV

Nafta: Supera 5W-40 ó Tecno 10W-40 ó 
Essencial SL 15W-40
Diesel: Top Turbo ó Extra Turbo + (15W-40)

---- Lubrax TRM 4 80W

---- Gold 75W-90

ATF TDX Gold 75W-90

---- EATON FULLER: ATF-TDX
NVG: TRM-3 80W-90

Pieza del fabricante

300C, Cherokee y G. Cherokee: 
Pieza del fabricante

Compass, Patriot, Wrangler y Ram 2500: 
Gold 75W-90

FORD Ka, Fiesta; Fiesta max.; Focus; New Focus; 
S-Max Kuga; Mondeo; Eco Sport; Courier

Nafta y Diesel: Valora 5W-30

F100/4000; Falcon; Taunus; Sierra; Galaxy Nafta: Essencial SL 15W-40 
Diesel: Top Turbo 15W-40

3 y 4 marchas: TRM 5 80W-90
5 marchas: Gold 75W-90

Ranger; Explorer Diesel: Top Turbo 15W-40
Nafta: Valora 5W-30

Pieza del fabricante ATF TDX

Ka, Fiesta, Fiesta max, Focus, New
Focus, S-Max, Mondeo diesel, Eco

Sport y Courier: Gold 75W-90
Mondeo a nafta, Ranger, Explorer y 

Kuga: Pieza del fabricante

Convencionales: F100/4000 y Eco Sport: 
TRM-5 (trasero: 85W-140; delantero: 

80W-90); Ranger: Gold 75W-90; Falcon, 
Taunus, Sierra, Galaxy: TRM-5 80W-90

Autoblocantes:F100/4000: TRM-5 85W-
140 más 5% de modificador de fricción 

Ford. Falcon, Taunus, Sierra, Galaxy, 
Ranger: GL-5 LS 80W-90

DAIHATSU Sirion; Mira; Move; Cuore; Charade, 
Aplause; 

Terios; Ferosa; Rochy.

Nafta: Supera 5W-40 ó Tecno 10W-40 ó
Essencial SL 15W-40 
Diesel: Supera 5W-40 ó Tecno 10W-40 ó 
Top Turbo 15W-40

ATF TDX
ó ATF

ATF TDX
o ATF

TRM-4 80W

Pieza del fabricante

Convencional: TRM 5 80W-90
Autoblocante: GL-5 LS 80W-90

HYUNDAI Accent; Atos; Elantra; Excel; i10; i30; 
Matrix; Migty; Sonata; Génesis; Génesis 
coupe; Tucson; Santa Fé; Veracruz; Gallo-
per y Santanamo

Nafta: Hasta 2004: Supera 5W-40 ó 
Tecno 10W-40 ó Essencial SL 15W-40 -- 
Desde 2005: Valora 5W-30
Diesel: Supera 5W-40 ó Top Turbo 15W-40

Pieza del fabricante ATF TDX
o ATF

Hasta 2000: TRM-4 80W
Desde 2001: Gold 75W-90

Convencionales: TRM 5 80W-90
Autoblocantes: GL-5 LS 80W-90

Cajas de transferencia, Terracan: ATF TDX; 
Todos menos Terracan: TRM-5 80W-90

NISSAN 350Z; Patfinder; Tiida y X-Trail Nafta y Diesel: Valora 5W-30

Frontier y X-Terra Top Turbo 15W-40

206; 207 Compact; 307; Partner; Expert y 
Boxer

Nafta y Diesel: Supera 5W-40 ó Tecno 
10W-40

206 CC/RC; 207; 307 CC/RC; 308; 407 y 
807

Nafta y Diesel: Supera 5W-40 

Piezadel fabricante
Frontier, X-Terra: 

ATF TDX. 
El resto: Pieza 
del fabricante

350Z: Gold 75W-90
Patfinder, Tiida, X-Trail, Frontier y 

X-Terra: Pieza del fabricante

350Z, Patfinder y X-Trail: TRM-5 80W-90
Frontier y X-Terra: (delantero: TRM-5 

80W-90, trasero: Pieza del fabricante)

IVECO Daily y Turbo-Daily Top Turbo 15W-40 ó Extra Turbo + 15W-40 ATF  TDX ATF  TDX
ó  ATF

de + 10 °C a + 50 °C: TRM-3  80W-90
de -40 °C a + 10 °C:  Gold 75W-90

Diferencial y cubos de ruedas trasereas: 
TRM-5 85W-140

MERCEDES 
BENZ

Automóviles: Todos exepto unidades 
AMG (equipamiento especial AMG)

Supera 5W-40
AMG: Pieza del fabricante

Pieza del fabricante

Pieza del 
fabricante

B: 170, B 200, Vito, Sprinter y 
MB 180D: TRM-4 80W.

SLX, CLX, Clases C y E: ATF TA
Los demás: Pieza del fabricante

Pieza del fabricante

SPRINTER
MB 180D

Lubrax Top Turbo 15W-40 ó 
Lubrax Extra Turbo + 15W-40

ATF TAConvencional: TRM 5 80W-90
Autoblocantes: GL-5 80W-90

ISUZU Pick Ups (todas) Nafta: Supera 5W-40 ó Tecno 10W-40 ó 
Essencial SL 15W-40; Diesel: Top Turbo 
15W-40 o Extra Turbo + 15W-40

----

Troper Wagon; Rodeo; Amigo Nafta y Diesel: Supera 5W-40 ATF TDX

ATF TDXIgual al aceite de motor Convencionales: TRM 5 80W-90
Autoblocantes: GL-5 LS 80W-90

FIAT Palio; PalioWE; Siena; Siena Fire; Strada; Idea; 
Stilo: Nafta 1.8 y 1.4 (80CV) y Diesel 1.7.
Brava; Bravo; Marea; Línea 1.9; Uno; 
Duna; Tempra; Tipo Fiorino; Ducato

Nafta: Supera 5W-40 ó Tecno 10W-40 ó
Essencial SL 15W-40
Diesel: Supera 5W-40 ó Tecno 10W-40 ó 
Top Turbo 15W-40

---- ATF TDX
o ATF

Stilo, Siena, Palio, Strada, Punto, Idea, Linea, Uno y Fiorino: Gold 75W-90
Todos los modelos Dualogic y Adventure; Adventure LOCKER y Ducato:

Pieza del fabricante

TRM-5 80W-90; LUV: Igual motor

ATF TDX

AUDI Todos Nafta: Supera 5W-40
Diesel: Pieza del fabricante

Pieza del fabricante

BMW Series 1; 3 y 5; líneas X y Z; línea M  Supera 5W-40 

Nafta ó Diesel: Supera 5W-40

Punto JTD Supera 5W-40

Pieza del fabricante

TOYOTA Corolla; Corona; Celica; Camry; New 
Corolla; Fielder;
Land Cruyser; Runner; Rav 4; SW4;
Coaster; Hillux; Hi-ace y Dyna

Nafta: Supera 5W-40 ó Tecno 10W-40 ó
Essencial SL 15W-40 
Diesel: Supera 5W-40 ó Top Turbo 
15W-40

Pieza del fabricante Lubrax Gold 75W-90
Diferencial convencional: TRM-5 80W-90

Diferencial autoblocante: GL-5 LS 80W-90

Hilux y Corolla: 
ATF; El resto: 

Pieza del 
fabricante

VOLKSWAGEN Quantum; Gacel; Senda; Pointer; Carat; 
Polo; Polo classic;
Gol; Gol Country; Santana; Saveyro; 
Caddy; Transporter

Nafta: Supera 5W-40 ó Tecno 10W-40 ó
Essencial SL 15W-40 
Diesel: Supera 5W-40 ó Top Turbo 
15W-40

Pieza del fabricante
Gol, Gol Country, Saveiro: TRM-4 80W

Transporter: Gold 75W-90
El resto: Pieza del fabricante

Pieza del 
fabricante

----
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